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Enfermería: Persona mayor a quién el dia 14 de agosto del presente afño le realizan cinugia de mano por 
presentar diagnóstico desde hace un año artritis gotosa generando malformación en ambas manos , dolor 
intenso y múitiples tofos gostosos en mano derecha , razón por la que le realizaron un procedimiento de 
recepción de tofus ,es ambulatorio , no presento efectos adversos en la recuperación de anestesia ,tiene 
control en dos semanas, le entregaron la incapacidad médica , orden para medicamentos , le dan a conocer 

los signos de alarma y recomendaciones generales como no mojar ni retirar los apósitos para bañarse razón 
por la que debe usar de manera obligatoria la bolsa en su miembro superior .al ingresar a la comunidad de 
cuidado se le revisa la papelería se le explica los horarios de la toma de medicamentos acetaminof�n 500 mg 
el cual debe tomar cada 8 horas por 10 días audifarma le hace entrega de 60 tabletas las cuales tambiên se 
encuentran bajo costo de la persona mayor diclofenaco sódico más tramador por 7 dias cada 8 horas le 
entregan 21 tabletas cefalexina de 500 mg cada 8 horas por 7 dias le entregan 21 tabletas ácido ascórbico de 
500 mg una toma cada 12 horas por 30 dias estos medicamentos ya fueron reclamados los cuales quedan 
bajo custodia de la persona mayor, desde el área de enfermería se le estará recordando la respectiva toma y 
horarios de estos se le indican y se señala en programador ya que en dos semanas tiene control con cirugía 
por la Doctora 
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Persona mayor se acerca a servicio de enfermería para asesoría sobre medicamentos recetados por médico 
tratante por dolor en zona lumbar, se refiere los horarios prescritos por médico tratante dexametasona solución 
inyectable intra muscular, se refiere que en la EPS se le aplicara el medicamento, ya que en el servicio de 
enfermería del centro transitorio no se aplica ningún medicamento, persona mayor comprende y acepta, se 
refiere que ante cualquier otra duda con tratamientos prescritos por médico tratante se acerque nuevamente. 
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Se acerca personal de enfermería auxiliar Fernando Guarnizo, para seguimiento a dolor en mano derecha 
posterior a cirugia por artritis crónica, persona mayor refiere que el dolor ha venido disminuyendo por acción de los medicamentos dexametasona, refiere que no le han entregado medicamen tos complementarios para el dolor como el acetaminofén con codeina para manejo de dolor, se realiza seguimiento via teléfono con sub red centro oriente por medio de capital salud para saber donde se encuentra este medicamento para que adulto mayor pueda reclamarlo sin problemas, refiere sub red asesora Erika que por el momento en Bogotá este 
medicamento, se realizara seguimiento para encontrar existencia de medicamentos. 

|BRAYAN GUARNZO AUX DE ENFERMERIA CC 1030674135 



Durente su estancia en el oentro transitorio en el mes de ag0so, ia perSona mayot sOye parcipanrs de 
manera aciva y constanie en las ctividades deportivas indepervdinternente de su estado de salud fisica. 
rostrando siempre una atitud positiva y comproetida. Esias actdades etan de sA hotal aarato. i gue 
favoreciÓ Su integracoon y motvacIón pata nvourarse plenamenie en cada jornada ia práckrs regta del 

ejercicio fisico fue de gran ayuda para mejorat su estado fisicO genetal. peratérndole ortaiecat sss 
capacidades motoras, aumentar su resistencia, mejorar su equlibrio y coordinacaón, asi como mantenet una 

ayor movilidad y autonomia en sUS actividades diarias. De iguat manera la persona mayor desarrolla de 
manera autonoma actvidad fisica en el espacio de las maquinas dentro def centro transrtorio Crecias ata 

26/08/2025|participación, se evidenció un progreso notabie en su bienestar fisico, io cual infuyó postvamerne en s 
estado de ánimo y autoestima. Asimismo, se destaca su buena relación con las demás personas mayores del 
centro, con quienes mantuvo una comunicación respetuosa empática y solidaria. lo que facilitó una 
convivencia armoniosa y enriquecedora para todos. Su actitud cotaborativa y su disposición para compartir con 
los dernás contribuyeron significativamente al fortaBecimiento deB grupo. 

Educador Fisico CCT Los Caminantes -Sebastian Galeano-C.C 1015417477, 

Durante su estancia en el centro transitorio en el mes de agosto, la persona mayor sigue participando de 
manera activa y constante en las actividades deportivas independientemente de su estado de salud fisica. 
mostrando siempre una actitud positiva y comprometida. Estas actividades eran de su total agrado, Bo que 
favoreció su integración y motivación para involucrarse plenamente en cada jonada. La práctica regular del 
ejercicio fisico fue de gran ayuda para mejorar su estado fisico general, permitiéndole fortalecer sus 
capacidades motoras, aumentar su resistencia, mejorar sU equilibrio y coordinación, así como mantener una 

mayor movilidad y autonomía en sus actividades diarias. De igual manera la persona mayor desarrolla de 
26/08/202smanera autónoma actividad fisica en el espacio de las maquinas dentro del centro transitorio Graciasa esta 

Firma: 

participación, se evidenció un progreso notable en su bienestar fisico, lo cual influyó positivamente en su 
estado de ánimo y autoestima. Asimismo, se destaca su buena relación con las demás personas mayores del 
centro, con quienes mantuvo una comunicación respetuosa, empática y solidaria, lo que facilitó una 
convivencia armoniosa y enriquecedora para todos. Su actitud colaborativa y su disposición para compartir con 
los demás contribuyeron significativamente al fortalecimiento del grupo. 

Educador Fisico CCT Los Caminantes -Sebastian Gale ano -C.C 1015417477 Firma: 

TRABAJO SOCIAL: Durante el mes en curso desde el área, se acompañan diferentes procesos con entidades 
como: Consultorios juridicos, asesoria en proceso de cedulacIón de manera gratuita con CADE catte 13, 
acompañamiento en inicio de gestión para generar certificado de discapacidad y acompañamiento en salud 
teniendo en cuenta que la persona mayor actualmente se encuentra en curso de proceso de recuperación de 
cirugía de mano debido a múltiples quistes con los que cuenta en los dos miembros. Así mismo se ha 

26/08/2025ejecutado derechos de petición a solicitud de la persona mayor con el fin de apoyar la garantia de derechos en 

|Andrea Sánchez Guerrero Trabajadora Social -cCT Los Caminantes -cc 53071278 
ndreaachce 

dichos anmbitos. Cabe resaltar que se evidencia en la persona mayor importantes procesos de autogestón, 
movilización de recursos personales y generatividad para el mejoramiento de su calidad de vida 

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razón por la cual es un deber y un compromiso 
de los asistentes y de la SDIS no divuigar información alguna en propósito diferente a la de este registro, so pena de las 
|sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. 
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